
QUATRE RÈGLES D’OR

1 L’ÉQUILIBRE : j’équilibre les 
matières sèches et les matières 

humides (50/50).

2 L’AIR : je crée des petites 
couches de matières les unes sur 

les autres afi n d’obtenir un compost 
aéré.

3 L’HUMIDITÉ : une poignée de 
compost doit former une boule 

compacte ni trop sèche ni trop humide.

4 LA DÉCOMPOSITION : je 
veille à déposer mes déchets en 

petits morceaux afi n de faciliter leur 
décomposition.

POURQUOI
COMPOSTER ?

Pour réduire 
de 30 % le poids 

de la poubelle.

1 Pour réduire 
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Déchets biodégradables

Papiers et cartons
Verre
Plastique
Métal
Autre

Pour favoriser 
la biodiversité

• les bactéries et champignons 
ramollissent les matières,

• les insectes, vers, 
escargots et autres 

limaces mangent 
et transforment 
les matières 
en compost.
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• les insectes, vers, 
escargots et autres 

limaces mangent 

Si vous souhaitez composter, contactez le SICTOM du Marsan par téléphone 
au 05.58.06.74.74 ou par mail à communication@sictomdumarsan.fr

décomposition.décomposition.

Pour produire 
un engrais naturel

et gratuit.
Il faut entre 4 et 6
mois pour obtenir
un compost mûr.
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